OREKA

SANTE, MAIS COCHON!
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SPECIALITES —
Poule et Gaufre - 258

POULET CROUSTILLANT, SAUCE JALAPENO, SALSA DE MAIS, SIROP D’ERABLE,
SALADE DE CHOU ROUGE, GAUFRE PROTEINEE

Gaufre a Cavocat - 233 (sc)
* SERVIE AVEC P'TITES PATATES ET SALADE

RICOTTA AUX HERBES FRATCHES ET MIEL, AVOCAT, CHAMPIGNONS SAUTES,
CEUF MIROIR, OIGNONS MARINES, GAUFRE PROTEINEE

Gaufre Dorée - 208 (nysc)

GAUFRE STYLE PAIN DORE SERVIE AVEC PETITS FRUITS FRAIS, SIROP D’ERABLE,
GRANOLA MAISON ET CREME DE COCO FOUETTEE

TMNini Pancake awx petits fruits - 20§ () (sc)

3 MINI PANCAKES PROTEINES, PETITS FRUITS FRAIS, SIROP D’ERABLE,
GRANOLA MAISON ET CREME DE COCO FOUETTEE

\\/, \
FRITTATAS — AN
Frittata Cocotte - 248 (sc) =

3 CEUFS, BACON DE DINDE, CHEDDAR, CHAMPIGNONS,
TOMATES, OIGNONS CONFITS, MICROPOUSSES

Frittata Cowbay - 243 (se)

* ESSAYEZ-LA AVEC EXTRA AVOCAT
3 CEUFS, POULET, CORIANDRE, TOMATES,
OIGNONS CONFITS, CHEDDAR, CHIPOTLE, SAUCE JALAPENO

Huttata Ti- Guy- 243 sc)
* ESSAYEZ-LA AVEC EXTRA AVOCAT
3 CEUFS, PORC EFFILOCHE, OIGNONS CONFITS, P'TITES PATATES,
TRANCHES DE BRIE, CORIANDRE, OIGNONS MARINES

\\/,
BOL SMOOTHIE —
Superbol Kryplonite - 18§ (ve)(s6) (N)

* AJOUT DE PROTEINE VANILLE EN EXTRA - 3$
LAIT D’AVOINE, SPIRULINE, BANANES, POIRES, MENTHE,
CONCOMBRE, GRANOLA MAISON, PETITS FRUITS FRAIS

*SG (SANS GLUTEN) | VG (VEGAN) | N (NOIX) / VEUILLEZ SVP INFORMER VOTRE
SERVEUR/SERVEUSE DE TOUTE ALLERGIE ALIMENTAIRE, MERCI!!!



\\/,
CASSEROLES —

Casserale Tex Mex - 258

POULET CROUSTILLANT, CEUF MIROIR, SAUCE COULANTE CHEDDAR,
SAUCE JALAPENO, SALSA DE MAIS, P'TITES PATATES, CORIANDRE

Casserale Carnivore - 25$
BACON DE DINDE, SAUCISSES, CEUF MIROIR,
SAUCE COULANTE CHEDDAR, CONFIT D’OIGNON, P'TITES PATATES

Casserole Poutine Déj - 25 (sG)

P’TITES PATATES, CHEDDAR VIEILLI, SAUCE HOLLANDAISE,
PORC EFFILOCHE, CEUF MIROIR

\\/,

GAUFRES MUSCLEES

Jivamisuw Frambaise - 208 (N(SG) —

2 GAUFRES, MASCARPONE AU CAFE, NOISETTES GRILLEES,
GELEE DE FRAMBOISES, COULIS CHOCOLAT, CREME DE COCO FOUETTEE

Choco Banane - 20§ (N)(sG)

2 GAUFRES, BANANES, COULIS DE CHOCOLAT, NOIX DE GRENOBLE
CARAMELISEES, PEPITES DE CHOCOLAT, CREME DE COCO FOUETTEE

Paommes & Cannelle- 208 (N (sG)

* ESSAYEZ-LA AVEC EXTRA BRIE ($)
2 GAUFRES, BEURRE DE POMMES, CARAMEL DE DATTES,
PACANES BONBONS, POMMES FRAICHES, CREME DE COCO FOUETTEE

Vanille Fraise Erable - 208 N (sG)

2 GAUFRES, FRAISES FRAICHES, COULIS DE FRAISES, FUDGE A L’ERABLE,
AMANDES ROTIES, CREME DE COCO FOUETTEE

BENEDICTINES =

*EXTRA GAUFRE POUR OPTION SANS GLUTEN

Beénédictine Forestiere - 268

2 CEUFS POCHES SUR MUFFIN ANGLAIS AU BLE, SAUCE HOLLANDAISE DE YOGOURT,
CHAMPIGNONS SAUTES, BRIE, OIGNONS CONFITS

Crague- Madame Bénédictine - 26 $

2 CEUFS POCHES SUR MUFFIN ANGLAIS AU BLE, SAUCE HOLLANDAISE DE YOGOURT,
BACON DE DINDE, SAUCE COULANTE CHEDDAR

Bénédictine Cochonne - 263

2 CEUFS POCHES SUR MUFFIN ANGLAIS AU BLE, SAUCE HOLLANDAISE DE YOGOURT,
PORC EFFILOCHE, OIGNONS MARINES
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“DEJEUNERS CLASSIQUES

* SERVI AVEC PAIN MULTIGRAIN, FRUITS FRAIS,
CONFITURE MAISON ET P’TITES PATATES

(/2-" .;‘. ? :t.t _ 15$
1 CEUF, BACON DE DINDE OU SAUCISSES

ique - 183
2 CEUFS, BACON DE DINDE OU SAUCISSES

- 228
2 CEUFS, BACON DE DINDE, SAUCISSES, BEANS A LA TOMATE

Comateuse - 25$

3 CEUFS, BACON DE DINDE, SAUCISSES, PORC EFFILOCHE, BEANS A LA TOMATE

Rayonnante - 25 (N)
2 OEUFS POCHES, BRIE, MONTAGNE DE FRUITS FRAIS, YOGOURT ET GRANOLA,
PETITE SALADE FRAICHE (REMPLACE LES PATATES)

Choco Caco- 25% (N)

2 CEUEFS, BACON DE DINDE OU SAUCJSSES, GAUFRE CHOCOLAT,
COULIS CHOCOLAT, CREME FOUETTEE ET NOIX DE GRENOBLE

Bowve-toi ba Fraise - 258
2 CEUFS, BACON DE DINDE OU SAUCISSES, GAUFRE VANILLE,
COULIS DE FRAISES, CREME FOUETTEE ET FRAISES FRAICHES

Eamme & Cabane - 25$ ,
2 CEUFS, BACON DE DINDE, PORC EFFILOCHE DANS L'SIROP,
2 MINI PANCAKES ET SIROP D’ERABLE, BEANS A LA TOMATE

Fruits en falie - 268
2 OEUFS, BACON DE DINDE OU SAUCISSES, BOL DE FRUITS FRAIS,
GAUFRE VANILLE ET SIROP D’ERABLE

CONSTRUISEZ VOTRE P’TIT DEJS

* COMBINEZ NOS EXTRAS POUR CREER VOTRE P’TIT DEJ DE REVE!
OU AJOUTEZ CE QUE VOUS VOULEZ A UNE DE NOS ASSIETTES

OEUFS (X2) - 38 PANCAKE (X2) - 4,50$ SOUPE - 5%

BACON (X2) - 4,50% FROMAGE BRIE (X3) - 3$ BEANS A LA TOMATE - 3$
SAUCISSES (X2) - 4,508 COULIS DE FRAISES - 2% TOMATES - 23

PORC EFFILOCHE - 4,50% COULIS DE CHOCOLAT - 2$ AVOCAT - 3§

PAIN SANS GLUTEN - 3$

SAUCE SRIRACHA - 2§
VINAIGRETTE MAISON - 2$
CREME DE COCO FOUETTEE - 2%
SALADE - 4$

CONFITURES MAISON - 2,50%
BEURRE D’ARACHIDE MAISON - 2%
SIROP D’ERABLE - 2%

SAUCE HOLLANDAISE - 2,50$
SAUCE JALAPENO - 2,50$

P’TITES PATATES - 4$
FRUITS FRAIS - 4$

GAUFRE - 4,50%

PAIN MULTIGRAIN (X2) - 28
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VOUS AIMERIEZ VOTRE BURGER OU VOTRE WRAP ACCOMPAGNE ?
AJOUTEZ 4,99$ ET CHOISISSEZ VOTRE COMBO
CHOIX #1 - COMBO SALE : SOUPE ET SALADE DE LA CHEFFE

CHOIX #2 - COMBO SUCRE: CAFE FILTRE/THE ET DESSERT
(BROWNIE OU CARRE AUX DATTES)

\\\/

=/

\
BURGE R\S/L
SERVI SUR PAIN BRIOCHE AVEC P’TITE SALADE
Burger Poublet Crousti - 203
POULET CROUSTILLANT, AVOCAT, OIGNONS MARINES, MAYO,
SAUCE PIRI PIRI, TOMATE, MICROPOUSSES

Burger de Dinde - 20§
DINDE, BRIE, CONFIT D'OIGNONS, TRANCHES DE POMMES,
MICROPOUSSES, SAUCE MOUTARDE ET MIEL

Burger Cochon - 209
PORC EFFILOCHE AL PASTOR, AVOCAT TRANCHE,
SAUCE JALAPENO, SALADE DE CHOU ROUGE

Burger Végé - 208
BOULETTE DE LENTILLES SAVEUR DAAHL, MENTHE, OIGNON MARINE,
SAUCE YOGOURT, MICROPOUSSES, AMANDES, CONCOMBRES

\\/,
BOLS GOURMANDS —
Polé Bal - 18$

EDAMAMES, CONCOMBRES, CHOU ROUGE, CAROTTES,
SAUCE TAHINI, RIZ BRUN, SALADE CROQUANTE

Baol Taca - 188

PORC EFFILOCHE OU POITRINE DE POULET
BOL EN TORTILLA, RIZ BRUN, SALSA DE MAIS, AVOCAT, TOMATES,
CORIANDRE, SALADE CROQUANTE, SAUCE JALAPENO




COMBG dunch

VOUS AIMERIEZ VOTRE BURGER OU VOTRE WRAP ACCOMPAGNE ?
AJOUTEZ 4,99$ ET CHOISISSEZ VOTRE COMBO

CHOIX #1 - COMBO SALE : SOUPE ET SALADE DE LA CHEFFE
CHOIX #2 - COMBO SUCRE: CAFE FILTRE/THE ET DESSERT
(BROWNIE OU CARRE AUX DATTES)

\\/,
WRAPS —

SERVI AVEC P’TITE SALADE

Whrap Poulet & Bacon - 143

LANIERES DE POITRINE DE POULET BBQ, CHEDDAR, BACON DE DINDE, SALADE CROQUANTE,
SAUCE RANCH MAISON, TORTILLAS AU POIVRON ROTI

‘ll/wp "V -14%
VEGE PATE ET HUMMUS AU POIVRON ROTI MAISON, CAROTTES,
SALADE CROQUANTE, CHOU ROUGE, CONCOMBRES, TORTILLAS AUX EPINARDS

Whap Pore Effiochs - 148
PORC EFFILOCHE AL PASTOR, BRIE, TRANCHES DE POMMES, SALADE CROQUANTE,
SAUCE MOUTARDE ET MIEL, TORTILLAS DE BLE

‘ll/mp Déjeuner - 143
OEUF BROUILLE, CHEDDAR, TOMATES, SAUCISSE DEJEUNER, SALADE CROQUANTE,
TORTILLAS AUX TOMATES SECHEES

Buwriite Matin - 14 $ve)

CEUF BROUILLE, CHEDDAR, TOMATES, BEANS AUX TOMATES, RIZ BRUN, SALADE
CROQUANTE, TORTILLAS AUX TOMATES SECHEES



