
s a n t é ,  m a i s  c o c h o n !  



Poule et Gaufre - 25$
Poulet croustillant, sauce jalapeno, salsa de maïs, sirop d’érable, 
salade de chou rouge, gaufre protéinée

Gaufre à l’avocat - 23$
* Servie avec p’tites patates et salade
Ricotta aux herbes fraîches et miel, avocat, champignons sautés, 
œuf miroir, oignons marinés, gaufre protéinée
      
Gaufre Dorée - 20$
Gaufre style pain doré servie avec petits fruits frais, sirop d’érable, 
granola maison et crème de coco fouettée

      
Mini Pancake aux petits fruits - 20$
3 Mini pancakes protéinés, petits fruits frais, sirop d’érable, 
granola maison et crème de coco fouettée 

      

Frittata Cocotte - 24$
3 œufs, bacon de dinde, cheddar, champignons, 
tomates, oignons confits, micropousses

Frittata Cowboy - 24$
* ESSAYEZ-LA AVEC EXTRA AVOCAT
3 œufs, poulet, coriandre, tomates, 
oignons confits, cheddar, Chipotle, sauce jalapeno

Frittata Ti-Guy- 24$
* ESSAYEZ-LA AVEC EXTRA AVOCAT
3 œufs, porc effiloché, oignons confits, p’tites patates, 
tranches de brie, coriandre, oignons marinés

Superbol Kryptonite - 18$
* Ajout de protéine vanille en extra - 3$
Lait d’avoine, spiruline, bananes, poires, menthe, 
concombre, granola maison, petits fruits frais

 

SPÉCIALITÉS

FRITTATAS

BOL SMOOTHIE

*SG (sans gluten) | VG (végan) | N (noix) / VEUILLEZ SVP INFORMER VOTRE 
SERVEUR/SERVEUSE DE TOUTE ALLERGIE ALIMENTAIRE, MERCI!!!

(SG)

(SG)(N)

(SG)(N)

(SG)

(SG)

(SG)

(vG) (SG) (N)



Casserole Tex Mex - 25$
POULET CROUSTiLLANT, ŒUF MiROiR, SAUCE COULANTE CHEDDAR, 
SAUCE JALAPENO, SALSA DE MAÏS, P’TiTES PATATES, CORiANDRE

Casserole Carnivore - 25$
BACON DE DiNDE, SAUCiSSES, ŒUF MiROiR, 
SAUCE COULANTE CHEDDAR, CONFiT D’OiGNON, P’TiTES PATATES

Casserole Poutine Déj - 25$
P’TiTES PATATES, CHEDDAR ViEiLLi, SAUCE HOLLANDAiSE, 
PORC EFFiLOCHÉ, ŒUF MiROiR
 

Tiramisu Framboise - 20$
2 GAUFRES, MASCARPONE AU CAFÉ, NOiSETTES GRiLLÉES, 
GELÉE DE FRAMBOISES, COULiS CHOCOLAT, CRÈME DE COCO FOUETTÉE 

Choco Banane - 20$
2 GAUFRES, BANANES, COULiS DE CHOCOLAT, NOiX DE GRENOBLE 
CARAMÉLiSÉES, PÉPiTES DE CHOCOLAT, CRÈME DE COCO FOUETTÉE 

Pommes & Cannelle- 20$
* ESSAYEZ-LA AVEC EXTRA BRIE ($)
2 GAUFRES, BEURRE DE POMMES, CARAMEL DE DATTES, 
PACANES BONBONS, POMMES FRAÎCHES, CRÈME DE COCO FOUETTÉE 

Vanille Fraise Érable - 20$
2 GAUFRES, FRAiSES FRAÎCHES, COULiS DE FRAiSES, FUDGE À L’ÉRABLE,
AMANDES RÔTiES, CRÈME DE COCO FOUETTÉE

 

Bénédictine Forestière - 26$
2 ŒUFS POCHÉS SUR MUFFiN ANGLAiS AU BLÉ, SAUCE HOLLANDAiSE DE YOGOURT, 
CHAMPiGNONS SAUTÉS, BRiE, OiGNONS CONFiTS

Croque-Madame Bénédictine - 26$
2 ŒUFS POCHÉS SUR MUFFiN ANGLAiS AU BLÉ, SAUCE HOLLANDAiSE DE YOGOURT, 
BACON DE DiNDE, SAUCE COULANTE CHEDDAR
 
Bénédictine Cochonne - 26$
2 ŒUFS POCHÉS SUR MUFFiN ANGLAiS AU BLÉ, SAUCE HOLLANDAiSE DE YOGOURT, 
PORC EFFiLOCHÉ, OiGNONS MARiNÉS

CASSEROLES

BÉNÉDICTINES

GAUFRES MUSCLÉES
(SG)(N)

(SG)(N)

(SG)(N)

(SG)(N)

*EXTRA GAUFRE POUR OPTiON SANS GLUTEN

(SG)



Rikiki Appétit - 15$
1 œuf, bacon de dinde OU saucisses

Classique - 18$
2 œufs, bacon  DE DINDE OU saucisses
      
Gourmande- 22$
2 œufs, bacon DE DINDE, saucisses, beans à la tomate
      
Comateuse - 25$
3 œufs, bacon DE DINDE, saucisses, porc effiloché, beans à la tomate

Rayonnante - 25$
2 oeufs pochés, brie, montagne de fruits frais, yogourt et granola, 
petite salade fraîche (remplace les patates)

Choco Coco- 25$ 
2 œufs, bacon DE DINDE OU saucisses, gaufre chocolat, 
coulis chocolat, crème fouettée et noix de grenoble 

Bourre-toi la Fraise - 25$
2 œufs, bacon DE DINDE OU saucisses, gaufre vanille, 
coulis de fraises, crème fouettée et fraises fraîches 

Comme à Cabane - 25$
2 œufs, bacon DE DINDE, porc effiloché DANS L’SIROP, 
2 mini pancakes ET sirop d’érable, beans à la tomate

Fruits en folie - 26$
2 oeufs, bacon de dinde ou saucisses, bol de fruits frais, 
gaufre vanille et sirop d’érable
    

DÉJEUNERS CLASSIQUES
* SERVI AVEC PAIN MULTIGRAIN, FRUITS FRAIS, 
CONFITURE MAISON ET P’TITES PATATES 

(N)

(N)

CONSTRUISEZ VOTRE P’TIT DÉJ

Oeufs (x2) - 3$
Bacon (x2) - 4,50$
Saucisses (x2) - 4,50$
Porc effiloché - 4,50$
P’tites patates - 4$
Fruits frais - 4$
Gaufre - 4,50$
Pain multigrain (x2) - 2$ 

* COMBINEZ NOS EXTRAS POUR CRÉER VOTRE P’TIT DÉJ DE RÊVE! 
OU AJOUTEZ CE QUE VOUS VOULEZ À UNE DE NOS ASSIETTES 

Pancake (x2) - 4,50$
Fromage BRIE (X3) - 3$
Coulis de fraises - 2$
Coulis DE CHOCOLAT - 2$
ConfitureS maison - 2,50$
Beurre d’arachide maison - 2$
Sirop d’érable - 2$
Sauce hollandaise - 2,50$
Sauce JALAPENO - 2,50$

Soupe - 5$
Beans à la tomate - 3$
TOMATES - 2$
AVOCAT - 3$
Pain sans gluten - 3$
SAUCE SRIRACHA - 2$
VINAIGRETTE MAISON - 2$
Crème de coco fouettée - 2$
Salade - 4$ 



Burger Poulet Crousti - 20$ 
Poulet croustillant, avocat, oignons marinés, mayo, 
sauce piri piri, tomate, micropousses

Burger de Dinde - 20$ 
DINDE, BRIE, CONFIT D’OIGNONS, TRANCHES DE POMMES, 
MICROPOUSSES, SAUCE MOUTARDE ET MIEL
 
Burger Cochon - 20$ 
PORC EFFILOCHÉ AL PASTOR, AVOCAT TRANCHÉ, 
SAUCE JALAPENO, SALADE DE CHOU ROUGE 

Burger Végé - 20$ 
BOULETTE DE LENTILLES SAVEUR DAAHL, MENTHE, OIGNON MARINÉ, 
SAUCE YOGOURT, MICROPOUSSES, AMANDES, CONCOMBRES 

Poké Bol - 18$ 
POULET OU TOFU 
EDAMAMES, CONCOMBRES, CHOU ROUGE, CAROTTES, 
SAUCE TAHINI, RIZ BRUN, SALADE CROQUANTE 

Bol Taco - 18$ 
PORC EFFILOCHÉ OU POITRINE DE POULET
BOL EN TORTILLA, RIZ BRUN, SALSA DE MAÏS, AVOCAT, TOMATES,
CORIANDRE, SALADE CROQUANTE, SAUCE JALAPENO

BURGERS

VOUS AIMERIEZ VOTRE BURGER OU VOTRE WRAP ACCOMPAGNÉ ?
AJOUTEZ 4,99$ ET CHOISISSEZ VOTRE COMBO
CHOIX #1 - COMBO SALÉ : SOUPE ET SALADE DE LA CHEFFE
CHOIX #2 - COMBO SUCRÉ: CAFÉ FILTRE/THÉ ET DESSERT 

(BROWNIE OU CARRÉ AUX DATTES)

SERVI SUR PAIN BRIOCHÉ AVEC P’TITE SALADE

Lunch

BOLS GOURMANDS



Wrap Poulet & Bacon - 14$
LANIÈRES DE POITRINE DE POULET BBQ, CHEDDAR, BACON DE DINDE, SALADE CROQUANTE,
SAUCE RANCH MAISON, TORTILLAS AU POIVRON RÔTI 

 
Wrap Végane - 14$
VÉGÉ PÂTÉ ET HUMMUS AU POIVRON RÔTI MAISON, CAROTTES, 
SALADE CROQUANTE, CHOU ROUGE, CONCOMBRES, TORTILLAS AUX ÉPINARDS
 
Wrap Porc Effiloché - 14$
PORC EFFILOCHÉ AL PASTOR, BRIE, TRANCHES DE POMMES, SALADE CROQUANTE, 
SAUCE MOUTARDE ET MIEL, TORTILLAS DE BLÉ

Wrap Déjeuner - 14$
OEUF BROUILLÉ, CHEDDAR, TOMATES, SAUCISSE DÉJEUNER, SALADE CROQUANTE,
TORTILLAS AUX TOMATES SÉCHÉES 

Burrito Matin - 14$
ŒUF BROUILLÉ, CHEDDAR, TOMATES, BEANS AUX TOMATES, RIZ BRUN, SALADE
CROQUANTE, TORTILLAS AUX TOMATES SÉCHÉES 

WRAPS
SERVI AVEC P’TITE SALADE

VOUS AIMERIEZ VOTRE BURGER OU VOTRE WRAP ACCOMPAGNÉ ?
AJOUTEZ 4,99$ ET CHOISISSEZ VOTRE COMBO
CHOIX #1 - COMBO SALÉ : SOUPE ET SALADE DE LA CHEFFE
CHOIX #2 - COMBO SUCRÉ: CAFÉ FILTRE/THÉ ET DESSERT 

(BROWNIE OU CARRÉ AUX DATTES)

Lunch

(vG)


