
Brunch

Assiette KBL - 24,99$
2 ŒUFS, YOGOURT, FRUITS, p’tites patates, choix de
toasts multigrain et confiture maison ou gaufre
au sirop, 2 choix de VIANDES: saucisse déjeuner et
bacon de dinde
* extra porc effiloché ($) 

1/2 Assiette KBL - 16,99$
2 ŒUFS, p’tites patates, choix de toasts
multigrain et confiture maison ou gaufre au
sirop, 1 choix de viande (bacon de dinde ou
saucisse déjeuner)

GAUFRES SUCRÉES

Gaufre Churros - 16,99$
cannelle, beurre de pommes, tranches de pommes,
caramel de dattes,  pacanes bonbon
      

Gaufre Vanille - 16,99$
fraises fraîches, coulis de fraises, fudge à
l’érable, amandes rôties
      

Gaufre Tiramisu - 18,99$
framboises, mascarpone au café, noisettes
grillées, coulis moka
      

Gaufre Chocolat - 16,99$    
coulis de Chocolat, bananes, crumble de
Grenoble, pépites de chocolat, crème de coco
fouettée 

Gaufre Dorée - 18,99$
gaufre style pain dorée servie avec fruits frais,
sirop d’érable et crème de coco fouettée

BOLS
Bol Déjeuner - 23,99$
Croquette de légumes, patates douces rôties,
œuf poché, salade printanière, pois chiches
grillés, quinoa & concombres, sauce yogourt et
miel
* échangez les oeufs pour du porc effiloché ($)

Bol Smoothie - 18,99$
CHOIX DE Smoothie: greenz, dans l’champ ou ciel
d’azur, yogourt grec, fruits frais, granola
maison, protéine végétale à la vanille

ASSIETTES CLASSIQUES

PANCAKES
Mini Pancakes Bleuets - 16,99$
3 MINIS PANCAKES PROTÉINÉES AUX BLEUETS, CONFITURE
BLEUETS & ROMARIN, BLEUETS FRAIS, SAUCE YOGOURT À
LA SAUGE, SIROP D’ÉRABLE

Gaufre Béné - 23,99$
2 Œufs Pochés sur gaufres, sauce hollandaise de
yogourt, Bacon de dinde 

Gaufre Béné Forestière - 24,99$
2 Œufs Pochés sur gaufres, sauce hollandaise de
yogourt, champignons sautés, brie, oignons
confits

Gaufre Béné Cochonne - 24,99$
2 Œufs Pochés sur gaufres, sauce hollandaise de
yogourt, porc effiloché al pastor, oignons
marinés

Gaufre à l’avocat - 22,99$
Gaufre Chipotle, ricotta aux herbes fraîches et
miel, avocat, Champignons sautés, œuf miroir,
oignons marinés, MICROPOUSSES

Gaufre Tex Mex - 24,99$
Gaufres Chipotle, sirop d’érable, poulet
croustillant, sauce jalapeno, salade de chou
rouge et salsa de maïs 
*p’tites patates et salade non incluses

Sandwich Gaufré - 21,99$
œuf miroir servi entre 2 gaufres, sauce cheddar,
bacon de dinde, épinards fraiS

GAUFRES SALÉES
demi-portion disponible servies avec p’tites patates et salade 

toutes nos gaufres sont protéinéestoutes nos gaufres sont protéinées

Végé végan sans gluten

Disponible toute la journée



Lunch

Wrap Poulet & Bacon - 12,99$
lanières de poitrine de poulet bbq, cheddar,
bacon de dinde, épinards frais, sauce ranch
maison, tortillas au poivron rôti 
      

Wrap Végé - 12,99$
Végé pâté et hummus au poivron rôti maison,
carottes, épinards frais, chou rouge,
concombres, tortillas aux épinards
      

Wrap Porc Effiloché - 12,99$
Porc effiloché al pastor, brie, tranches de
pommes, épinards frais, sauce moutarde et miel,
tortillas de blé

Wrap Déjeuner - 12,99$
oeuf brouillé, cheddar, tomates, saucisse
déjeuner, épinards frais, tortillas aux tomates
séchées 

En Combo Salé
soupe / potage du jour + salade verte

En Combo Sucré
café filtre / thé + dessert (cochonceté du moment)

 
Poké Bowl Poulet - 16,99$ 
QUINOA ET LENTILLES, CONCOMBRES, EDAMAMES,
CHOU ROUGE, CAROTTES, SAUCE TAHINI MISO,
SALADE PRINTANIÈRE, POULET AU GINGEMBRE ET
SÉSAME

Poké Bowl Tofu - 16,99$ 
QUINOA ET LENTILLES, CONCOMBRES, EDAMAMES,
SALADE PRINTANIÈRE, CHOU ROUGE, CAROTTES,
SAUCE TAHINI MISO, TOFU MARINÉ ET GRILLÉ 

Burger de Dinde - 14,99$ 
DINDE, BRIE, CONFIT D’OIGNONS, TRANCHES DE
POMMES, MICROPOUSSES, SAUCE MOURTARDE ET MIEL
 

Burger Cochon - 16,99$ 
PORC EFFILOCHÉ AL PASTOR, AVOCAT TRANCHÉ,
SAUCE JALAPENO, SALADE DE CHOU ROUGE 

Burger Végé - 13,99$ 
RICOTTA HERBES FRAÎCHES ET MIEL, TRANCHES DE
POMMES, HALLOUMI, PACANES BONBON,
MICROPOUSSES 

En Combo Salé  
soupe / potage du jour + salade verte

En Combo Sucré 
café filtre / thé + dessert (cochonceté du
moment)

Niçoise au Poulet - 14,99$ 
SALADE PRINTANIÈRE, POIS CHICHES GRILLÉS,
CONCOMBRES, TOMATES, ŒUF CUIT DUR, LANIÈRES DE
POULET SAUCE PIRI PIRI, VINAIGRETTE AU VINAIGRE DE
CIDRE DE POMME, AIL ET DIJON

WRAPS
POUR 4.99$ DE PLUS, TRANSFORMEZ-LE EN COMBO

POKÉS BOWLS

BURGERS
SERVIS SUR PETIT PAIN NAAN
POUR 4.99$ DE PLUS, TRANSFORMEZ-LE EN COMBO

SALADE REPAS

Végé végan sans gluten

Disponible toute la journée



à côtés
Smoothies - 7,99$ 

CIEL D’azur
        (pêche, mangue, ananas, banane, lait de coco)

Greenz 
        (kale, épinards, thé vert, poire, banane, lait de coco)

dans l’champ 
        (framboises, bleuets, fraises, yogourt grec )

* AJOUT DE PROTÉINE VÉGÉTALE ($)

Cochoncetés sucrées
Mini gâteau du jour - 8,99$
Brownie triple choco - 4,99$
Carré aux dattes - 4,99$
Boules d’énergie - 2,50$
Biscuit choco-tahini - 3,99$
biscuit du moment - 3,99$

Collations costaudes
Pudding chia aux épices chaï et
confit de poires - 8,99$
Parfait yogourt, fruits &
granola maison - 8,99$



à siroter
Lattés - 5,99$

Matcha
Chaî
Curcuma épicé
chocolat 
Lavande Vanille
Betterave framboise

Thés - 3,99$
 noir Assam breakfast
 chaî
 Earl Grey
 Perles au jasmin
 sencha nagashima

Kombucha - 4,49$
 pommes & gingembre
 framboises & basilic
 Canneberge &chaÏ

zévia - 4,49$
 Mangue Gingembre
 pamplemousse
 thé noir et framboise
 earl grey et orange 

Cafés
 filtre - 2,99$
 macchiato - 4,99$ / 5,99$
 cappuccino - 4,99$ / 5,99$
 espresso / allongé - 3,99$ / 4,99$
 americano - 4,99$ 
 café latté - 4,99$ / 5,99$

Tisanes - 3,99$
 rooibos
 Camomille
 Menthe bio

Boissons gazeuses - 3,49$
* faibles en sucres

COLA
ORANGE
AGRUMES

Bio Steel - 4,49$
Framboise bleue
pêche mangue
Mélange arc-en-ciel

Montellier - 2,99$
Nature
Lime
citron

Jus d’orange - 2,99$

Verre de lait - 2,99$ 

      


